
脳いきいき健康サロン
日　時　２月８日㈬　13時30分～15時
会　場　いきいき４・６　２階リラックスルーム
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　テーマ「認知症と外散歩の効果」
　　　　医師から「散歩をしなさい」と多くの方

は助言を受けることがあると思いますが、
なぜ散歩は身体に良いのかを認知症の観
点からお話します。

参加費　無料（予約不要）
詳　細　白老高齢者複合施設　☎８２－２２００
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

元気サロン
日　時　２月２日㈭　13時30分～15時
会　場　北吉原ふれあいプラザ
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　簡単な体操、玉拾いゲーム
参加費　無料
申し込み　送迎希望の方は下記へ連絡してください。
詳　細　社会福祉法人　優和会　☎８３－４２４０
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

すこやかサロン
日　時　２月28日㈫　10時～11時
会　場　虎杖浜生活館
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　作業療法士指導による健康体操、看護師

による血圧測定や健康相談など（十分に
感染対策を行います）。

参加費　無料
申し込み　送迎希望の方は下記へ電話してください。
詳　細　社会福祉法人　天寿会　☎８４－１８３７
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

社台サロン
日　時　２月３日㈮　「骨粗しょう症」 
　　　　３月３日㈮　「フットケア」
　　　　時間はいずれも10時～11時30分
会　場　２月３日㈮　社台生活館
　　　　３月３日㈮　コミュニティカフェ「ミナ
　　　　　　　　　　パチセ」（社台191－10）
対　象　町内在住で60歳以上の方
参加費　無料
定　員　各講座15人
申し込み　直接会場へ来てください。送迎希望の方
　　　　は前日の15時までに連絡してください。
詳　細　ＮＰＯ法人ウテカンパ
　　　　田村　☎０８０－１８７４－３６２４
　　　　（平日９時～16時）

オレンジかふぇ
日　時　２月10日㈮　13時～14時30分
対　象　一般
内　容　テーマ「認知症の方の役割について」

認知症を患うと、どうしても家族や介護
をする方は「○○ができない」と判断し
がちになります。自宅でできることをや
らなくなるということはどういう状況に
なるかを、認知症の方の気持ちになって
皆さんと話し合いたいと思います。

　　　…………………………………………　
日　時　２月21日㈫　13時～14時30分
対　象　認知症の方と家族の方
内　容　主に家族の認知症介護の悩みや介護負担

の軽減、介護の仕方、気持ちの整理など
幅広く悩み相談を受けます。お茶菓子も
用意していますので気軽に参加してくだ
さい。出入りは自由です

　　　…………………………………………
≪共通項目≫

会　場　いきいき４・６　２階リラックスルーム
参加費　１回100円（予約不要）
詳　細　道央佐藤病院　
　　　　大谷　☎０９０－３１１４－６６２０
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

どんぐりカフェ
日　時　２月９日㈭　14時～15時30分
会　場　萩野生活館 
対　象　一般
内　容　認知症について、対応方法などを資料を

使ってお話します。
参加費　100円
申し込み　送迎希望の方は下記へ連絡してください。
詳　細　社会福祉法人　優和会
　　　　大磯　☎８３－４２４０
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

社台カフェ
日　時　２月17日㈮　10時～12時
会　場　コミュニティカフェ「ミナパチセ」（社台
　　　　191－10）
対　象　一般
内　容　「もしバナ（認知症編）」
　　　　もしも認知症の家族が近くにいた時に、
　　　　どのように接するかゲーム形式で行います。
参加費　100円
定　員　10人
申し込み　直接会場へ来てください。送迎希望の方
　　　　は前日の15時までに連絡してください。
詳　細　ＮＰＯ法人ウテカンパ
　　　　田村　☎０８０－１８７４－３６２４
　　　　（平日９時～16時）

介護予防サロン 認知症カフェ

　


